「自律守規」（初中）
（3）

規則的守護神
目標﹕
1. 讓學生明白在社會中守規則的效用
2. 讓學生明白在社會中不設規則的壞影響
3. 培養學生自律守規的態度
對象﹕初中學生

節數﹕1節(45分鐘)


程序﹕
	時間
	目的
	活動内容
	物資
	備註

	10分鐘
	引入活動

	1. 邀請學生提出一些(一至三項)班內發生的而大家都關注的問題(例如常常有人把用過的紙巾隨意擺放在別人的書桌上)，並一同擬定班規，注意以下重點:
· 訂定規則的重要及背後原因
· 如何應對不合情理的規則
· 如何維持應有的秩序及和諧
2. 學生把草擬的班規寫在黑板上，根據訂立規則的原則，與學生討論每條規則的可行性
3. 把可行的規則加入原有的班規中，並由全班投票決定是否通過

	
	教師可參考以下的基本原則引導學生訂立規則(節自【訓輔人員專業手冊】):
· 規則必須清楚易明，讓所有須要參與者都能有一致的看法;

· 規則應是指可觀察及量度的行為，這有助依從者及執行者有所依據，也可減少個人對規則有不同闡釋而引起衝突;

· 訂定規則必須清楚公佈和張貼於當眼的地點;

· 須要與所有參與者作有效的溝通，令參與者閱覽明白及同意遵守

	35分鐘
	讓學生明白不守規則會自食其果，也會連累他人。
	1. 播放短片: 「懂得守規矩，才會有好下場」 (約6分鐘)

(https://youtu.be/o79_JSC2CFE)
學生在觀看短片時在紙上記下片中提及哪些因爲不守規的例子，教師透過提問總結以下例子及後果:
· 男子翻牆進入動物園，誤入老虎園
（建議答案：被老虎咬死）
· 老人家帶著小孩子亂過馬路
（建議答案：令交通引起混亂）
· 高架橋垮塌事件
（建議答案：導致3人死亡）
· 高鐵男士強行霸佔別人座位
（建議答案：被列入黑名單）
2. 把學生分為4至8組(視乎學生人數及時間)，分組構思並輪流演繹一段以上列短片為主要內容的宣傳短片，重點是帶出不守規則會引致不良後果的警世訊息。為加強趣味，可設立獎項
3. 教師總結：
· 每個人都要為自己不守規則而導致的後果負責(包括實際的懲罰及良心的責備)

	播放短片的器材

	教師可自行預備其他片段以帶出相關訊息

	7分鐘
	讓學生明白不自律對社會上其他人也會帶來影響
	1. 討論及提問
以「顧己及人」片段帶出在日常生活中自律的重要，能帶出和諧的人際關係
[運輸處宣傳短片「搭車顧自己，都要顧人地」(2分58秒) (https://youtu.be/kNrIpj8bYyQ )]
· 片段中的多種不顧他人的行為，那種你曾遇過或最熟悉？
· 在日常生活中，如一些交通工具及公共設施受到破壞(例如火車路軌、港鐵的升降機、交通燈等)，會有什麼影響？
2. 你們有否曾因別人的不自律行為受到影響?可簡述當時的情況及感受(教師可因應時間決定討論多少個題目)
3. 教師總結：
· 有某些場合沒定下有明文規定的規則，我們也要自律守規、尊重其他人的權利
· 不論什麼原因，當我們決定要做或不做某些行為前，要考慮周全，包括對自己及他人的影響，尊重他人的權利，顧及別人的感受

	附件一：
工作紙
	· 學生應不難回答一般的交通工具及公共設施受損帶來的影響，教師要加強讓學生明白，一些不顧及別人需要的行為，對社會上的一些弱勢社群(例如長者、傷殘人士等)生活上的影響更大，因他們的選擇比一般人更少
· 可能有學生會表示一些破壞行是為表達不滿，教師宜小心處理，避免討論及評論行為背後的動機或原因，只聚焦尊重他人及對別人影響為重點，讓他們明白要達到一些目的(如表達意見)可以不選擇用破壞或影響別人的方法，但一些受影響的人士卻無法選擇不受影響，要解決困難的選擇更有限


	3分鐘
	反思及總結


	教師分享做任何事情，必須顧及後果。同學可反思自己在日常生活中，是否也有一些行為會影響到其他人。鼓勵學生學會尊重別人，培養自律精神。
(以資料「日本京都祇園太多遊客不守規拍照影響居民」作結)
	附件二：
參考資料

	教師可把內容於投影片中顯示出來，並附以口述以省卻學生閲讀時間


附件一：
工作紙
「自律守規」（初中）
（3）

規則的守護神
工作紙
	
	在學校
	在街道上
	在交通工具上

	誰違規/不自律?
	
	
	

	什麼行為?
	
	
	

	有何影響?
	
	
	

	你有何
感受?
	
	
	

	建議如何
處理?
	
	
	


附件二：
參考資料
京都祇園太多遊客不守規拍照影響居民，日本人唯有製作「本應是常識」的攝影禮儀小冊子
2018 年 10 月 5 日

京都祇園一直都深受遊客歡迎，不少人都會到當地租借和服，在古色古香的街道上拍照留念，甚至是特意前往拍攝婚照。可是，由於很多遊客和拍攝者不守規矩拍照，受到影響的附近居民和商戶在去年組成了「祇園新橋景観づくり協議会」，並在日前與攝影業者簽訂「諒解備忘錄」，也製作了 4000 本小冊子，說明拍攝時的注意事項。

根據《朝日新聞》報道，不少遊客在拍攝時闖進私人民居、坐在圍欄上、在街上更換衣服、在路中心使用三腳架等等，這些行為不止為附近居民和商戶帶來困擾，也會破壞祇園的市容，因此協議會在 9 月 27 日與攝影業者開會簽訂備忘錄。

在協議會製作的小冊子上列明了多個「NG 行為」，例如坐在圍欄或石碑、折下花草、亂扔垃圾等：

[image: image1.jpg]



協議會曾在今年一月邀請了當地攝影師參與會議，講述相關問題。協議會的立場是，並不是要禁止攝影，而是希望雙方面能夠磨合，在推廣當地旅遊的同時，確保居民的生活如常。

京都觀光局在數年前曾推出英文版及簡體版的宣傳單張，向遊客說明「京都人都是很循規蹈矩的」：
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另一方面，近年也有人認為日本遊客區「太遷就遊客」，例如到處都是簡體告示、特地聘請中國留學生當店員方便接待中國遊客，也是令遊客量急升、破壞地方觀景的原因之一，單是派發小冊子提醒，或許起不到太大作用。

延伸閱讀：

鰂魚涌海山樓等五幢大廈貼出告示，不准在私人地方拍攝
希臘聖托里尼島去年旅客數量太多，不堪負荷下明年限制每日 8000 人
 (資料來源: https://photoblog.hk/241407/%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%A5%87%E5%9C%92%E5%A4%AA%E5%A4%9A%E9%81%8A%E5%AE%A2%E4%B8%8D%E5%AE%88%E8%A6%8F%E6%8B%8D%E7%85%A7%E5%BD%B1%E9%9F%BF%E5%B1%85%E6%B0%91%EF%BC%8C%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E5%94%AF/)
參考資料:
1. 香港訓輔人員協會【訓輔人員專業手冊—以正面紀律為取向】第四章: 規則、後果及處理程序(網上版) http://www.hkdca.org/handbook/ch4-01.html
2. 教育局訓育及輔導組【『處理學生行為問題 – 情境研習』資料套】, 2015 https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/case-study-kit-on-managing-students-behavioural-problems.pdf
3. 教育局課程發展處．德育及公民教育教與學資源 https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/4-key-tasks/moral-civic/NewWebsite/christmas/lesson3.pdf
4. 教育局【學校行政手冊】2019/20 學年．第三章．3.6.2段「校規」https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/sch-admin/regulations/sch-admin-guide/SAG_C.pdf
5. 教育評議會/仁濟醫院【營建融洽有序的學習環境「課室管理—建立常規」】1999
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